
”Jeg skrev under på en kontrakt. En 
kontrakt, der ud over min højde, vægt 
og kendetegn indebar, at jeg ville tjene 
Frankrig med ære i 5 år!”  
Sådan udtaler Jonas*. I 2013 var han 
en del af fremmedlegionens udvalgte, 
indtil savnet af hans venner og familie 
tvang ham hjem.  
 
Et rent helvede 
”Man skal have været på farmen for at 
forstå, hvilket helvede det er” fortæller 
Jonas. Farmen er en af 4 ødegårde i de 
franske bjerge, hvor legionærerne op-
læres. 30 dage og så er man legionær, 
foruden en udvælgel-
sesperiode på yderlige-
re 30 dage. ”Vi blev 
oplært i at komme 
fremad uanset hvad og 
handle uden at tænke! 
Det skete ved at sætte os i utroligt kræ-
vende situationer uden meget søvn, 
tage vores ure og få os til at gentage 
latterlige ting igen og igen, så man til 
sidst reagerede uden at tænke”, fortæl-
ler Jonas 
 
Grænseoverskridende strabadser 
”Jeg husker særligt en nat, hvor vi blev 
vækket med vanvittige skrig, spark og 
slag. Vi blev trukket nøgne ud på en 

grusvej og bedt om at svømme fremad 
i gruset. De råbte ’svøm kællinger’, og 
vi gjorde det bare, som om det var den 
mest normale ting i verden”, husker 

Jonas. Derefter gik de 
tilbage til farmen, barfo-
dede og skrabet til blods 
af sten og grus. 
 
Presset til det yderste 

Disse hårde oplevelser, der pressede 
legionærerne til det yderste, var alt 
sammen med henblik på at gennemfø-
re ’Marche Képi Blanc’, en 120 km lang 
march, med 40 kilo udstyr. Efterfølgen-
de modtager man sin Képi Blanc, den 
hvide hue, som markerer, at man nu 
ikke længere er frivillig, men legionær. 
 
Stadig forstående 
Selvom Jonas fandt alt dette ubehage-

ligt, har han stadig forståelse for må-
den, som farmen fungerer på. Han ved 
også, at forholdene var langt 
bedre end tidligere. ”De er 
blevet meget mildere derne-
de. Men det smukke og char-
mende ved legionen er, at 
den stadig er håbløst gammeldags. Og 
selvom jeg havde en dårlig oplevelse, 
synes jeg stadig, at det er et værdigt og 
stolt etablissement,” siger Jonas. 
 
Har ikke fortrudt 
”Jeg har aldrig fortrudt, at jeg tog af-
sted”, konkluderer Jonas. Det eneste, 
han fortryder er, at han ikke udnyttede 
chancen til fulde og fik set lidt mere af 
verden. ”Det var ligesom en bekræftel-
se på, at jeg måske ikke var den mand, 
jeg troede, jeg var, og at jeg måske 
heller ikke er den hårde følelsesforladte 

eventyrer, jeg regnede med”. Men 
forskellen på ham og de andre legio-

nærer var også til at tage og 
føle på: ”De andre legionærer 
var ikke blodtørstige mordere, 
men unge fyre ligesom mig. 
Forskellen mellem os var, at 

legionen for dem var den eneste vej ud 
af et lorteliv”. 
 
Et liv med passion 
”Hvad angår planer for fremtiden, prø-
ver jeg at slå lidt koldt vand i blodet, 
men der er altid noget nyt, som tager 
min opmærksomhed. Jeg vil gerne have 
et liv med masser af passion”, afslutter 
Jonas. 
 
”Jonas’ efternavn er kendt af redaktio-
nen.” 

Da Freja Overgaard Laursen var 16 år, blev hun 
gravid med sin kæreste. Hun gik til lægen og skrev 
under på abortpapirerne stik imod sin overbevis-
ning. Heldigvis for Hugo, blev beslutningen æn-
dret. 

Læs Frejas historie på side 2. 

De fleste drenge leger politi og 

røvere. Jonas gik hele vejen, og 

tog fuld af forventning til Frank-

rig for at udleve sin drengedrøm 

om at være en del af Fremmed-

legionen, Frankrigs mest brutale 

militærenhed. På trods af bar-

ske oplevelser, kom Jonas hjem 

med en god oplevelse.  

Af Johanne Roldsgaard og Signe  
Oehlenschläger 
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iPad-tyve slår til 

Ekstremsport  

iPad-tyve  
har let spil 
og gør livet 
svært for 
unge Apple-
fans 
 
 
 
 
 
 
 

Læs mere på side 3 

Hanggliding 
er en ny og 
spændende 
sport, som 
tiltrækker  
mange unge 
 
 
 
Læs mere på side 4 

Fejloperation  
kostede ung pige 
fodboldkarriere 

Filmproducers  
familie skræmt af 
ældre nabomand  

Naturister bag  
nedrullede  
gardiner 

Fremmedlegionen var en grænseoverskridende oplevelse.      Kilde: Polfoto 

”Jeg har aldrig for-
trudt, at jeg tog 

afsted” ”Jeg skrev under på en kon-
trakt. En kontrakt, der ud over 
min højde, vægt og kendetegn, 
indebar at jeg ville tjene Frank-

rig med ære i 5 år!”  

Freja glæder sig over sin dejlige dreng.   Foto: Privat 

De danske 
unge flygter 
i stor stil til 
USA. Hør 
om Jakobs 
oplevelser 
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Unge i USA 

Læs mere på vores hjemmeside 
- hvor du kan finde historien om en  
nybagt mor på 45 år.  
www.cuttingedge2013.weebly.com 
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Heidi Vestergaard Ulf spillede fodbold 
på højt plan, indtil hun en dag valgte at 
få foretaget en operation, som var 
afgørende for hendes videre spil. Heidi 
havde fra fødslen haft en skæv fod, og 
klubben hun skulle rykke op i 
krævede, at hun fik rettet 
fejlen op. Det ville nemlig gå 
ud over hendes knæ, og der-
med hæmme hendes spil. Der 
var ingen tvivl – det kunne 
ikke gå hurtigt nok. ”Jeg var meget 
rolig inden operationen, for lægen, der 
skulle operere mig, havde lovet guld og 
grønne skove. Jeg havde slet ikke over-
vejet den mulighed, at det kunne gå 
galt”, fortæller Heidi Vestergaard Ulf.  
 
Skuffet og vred 
Operationen gik ud på, at Heidi skulle 
have drejet sin hofte. Lægen lovede 
hende endda at være tidligere klar, 
netop fordi hun var så sportstrænet. 
Det gik dog ikke sådan. ”Da jeg vågne-
de op, vidste jeg med det samme, at 

der var noget galt. Jeg vidste, at jeg 
ville have ondt, men ikke på den må-
de.” Og det havde Heidi helt ret i – 
lægen havde ikke bare drejet hendes 
ben 15 grader for meget, men det viste 
sig også, at operationen aldrig måtte 
være foretaget på Heidi, pga. for dybe 
hofteskåle.  
 
Konstante smerter 
Konsekvensen for Heidi blev mange år i 
kørestol, og et liv med konstante smer-
ter. 9 år efter står det klart, at hun 
aldrig kommer til at dyrke sport på 
samme niveau igen.  Hun er stadig 

skuffet og vred på lægen, 
som dog har indrømmet sin 
fejl, men skubber ansvaret 
fra sig. ”Hans begrundelse 
var, at jeg selv havde sagt ja 
til operationen,” siger Heidi, 

der føler sig uretfærdigt behandlet, da 
hun ingen advarsel fik, for risikoen ved 
operationen. Hun har i dag kørt retssag 
mod lægen i syv år uden succes. 
 
Mennesker laver fejl 
Det er en hårdfin grænse, for hvem der 
har ansvaret for en sådan mislykket 
lægeoperation. Den erfarne læge, 
Amanda Jensen*, reservelæge på Hos-
pital Enheden Vest i Herning udtaler, at 
grænsen går mellem komplikationer og 
fejl. ”Hos os gør vi meget ud af, at 
fortælle folk inden de bliver opereret, 

at der en risiko”, fortæller Amanda 
Jensen videre. Med tre år på bagen, er 
hun vant til at stå med liv i hænderne 
hver dag, og har lært at tackle det. For 
hende er det vigtigt først at fokusere 
på det gode, man har lavet. Derefter se 
på, hvad der kan gøres bedre.  
 
Fejl har konsekvenser 
Målet med deres arbejde, er jo altid at 
hjælpe mennesker. ”Hvis vi alle sam-
men gik og var bange for at lave fejl, 
ville ingen af os være her. Derfor er det 
vigtigt, at vi ikke hæfter os i vores fejl, 
men i stedet lærer noget af dem”. Hun 
slutter af med et accepterende træk på 
skuldrene, ”selvfølgelig har vores fejl 
nogen gange store konsekvenser, men 
vi er mennesker, vi laver fejl” 

Lysere fremtid 
I dag er Heidi i gang med sit sidste år 
på læreruddannelsen. Ved den sidste 
operation fik hun en ny hofte, og frem-
tiden ser nu lysere ud, selvom der er 
lang vej endnu. ”Jeg tager 35 piller om 
dagen for at holde smerterne på et 
niveau, som jeg kan holde ud.” Dog 
ønsker Heidi ikke at få sit gamle liv 
tilbage, ”Gennem denne oplevelse, har 
jeg fundet ud af, hvem der virkelig er 
der for mig.  Et liv uden smerter er en 
stor drøm i dag.” Til foråret skal Heidi 
vidne mod lægen i byretten i Odense, 
hvor der forhåbentligt kommer en 
afslutning på sagen. 
 
*Amanda Jensen er et opdigtet navn. Det rigtige 

er kendt af redaktionen. 

Malene Plougmann Hansen og  
Simone Kjøller-Hansen 

Vi holder alle af de hyggelige 
stunder i familiens stue, på café 
med en god ven, eller på en gåtur 
i parken. Glansbilledet flimrer 
dog, idet vennen eller de andre i 
familien tager deres nye iPhones 
frem, og lige så stille stopper med 
at lytte til hvad der siges, og i 
stedet bliver slugt i cyperspace! 
 
Spørgsmålet er, om den nye iPho-
ne efterhånden er blevet vigtige-
re for os, end vores familie og 
venner. Vi skal hele tiden være på 
og have det nyeste af det nye, og 
det ender med, at vi bruger al 
vores tid med telefonen, i stedet 
for at være sammen med dem, vi 
holder af. Vores liv leves gennem 
en skærm. Det bliver mere og 
mere sjældent, at vi tager hen og 
besøger hinanden, sender breve 
til hinanden og snakker sammen 
’face to face’. For når vi nu kan 
det hele gennem vores dyrebare 
iPhone, har vi måske en tendens 
til at blive afhængig af den, i ste-
det for af dem vi virkelig holder 
af. Vi glemmer at være til stede, 
der hvor vi er, og sætte pris på de 
mennesker vi er sammen med. 
Måske vi skulle lære at lægge den 
blankpolerede iPhone fra os, og 
fokusere mere på nuet og men-
neskene der? 
 
Ligesom med meget andet i den-

ne verden, kan det være svært at 

være den, der sætter grænserne.  

På Cutting Edge ønsker vi at inspi-

rere dig til at se, hvor dine græn-

ser går. Cutting Edge betyder 

banebrydende, idérig og det at 

være på forkant. Vi vil fortælle 

historier fra almindelige menne-

sker i samfundet og lade dem 

være til inspiration for os andre. 

Vi er villige til at stikke næsen hen 

over grænsen og tage dig med 

helt ud på kanten.  

Hvor går Grænsen? 

Heidi fik foretaget en simpel 
operation, som ændrede hen-
des liv og fremtid drastisk. 
Drømmen om en fodboldkar-
riere smuldrede ved lægens 
forkerte snit. 
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”Jeg går med dig hele vejen,” sagde 
kæresten, da han fik at vide, at Freja 
var gravid, bare to uger efter at deres 
forhold begyndte. Graviditeten kom 
ikke som et chok for Freja, men det 
blev starten på 9 hårde måneder med 
blod, sved og tårer.  
 
Abort - Nej tak  
Kæresten, og en enkelt veninde, var de 
eneste, der i starten vidste besked om 
Frejas graviditet. Grunden til, at hun 
selv gik ned og underskrev abortpapi-
rerne hos lægen var, at ingen måtte 
vide, at hun var gravid. Ikke engang 
hendes familie. På dette tidspunkt gik 
hun på efterskole, men hun tog hjem 
til sine forældre i to uger, for at tænke 
situationen igennem.  Efterhånden 
blev hun klar over, at hun ikke kunne 
leve med, at slå sit eget barn ihjel. 
Derfor valgte hun barnet frem for 
aborten, og det blev en beslutning, 
hun senere vurderede som den bedste 
i sit liv! 
 
Sammen og hver for sig 
Før Freja blev gravid, dyrkede hun 
meget sport, men det blev der nu sat 
en stopper for. Søvn og mad skulle der 
til nu i meget større mængder. ”Man 
spiser jo for to,” siger Freja.  
Freja havde ikke regnet med, at det 
var Oliver, hun skulle leve og giftes 
med, men nu blev de tvunget til at 
være noget, de egentlig ikke var, for-
tæller Freja. Nu skulle de være foræl-

dre sammen, så Oliver flyttede hjem til 
hende. 
 
”Det bedste i mit liv” 
Sønnen Hugo, som snart er 1 
år, er det største og bedste, 
hun har givet sig selv. Hun 
fortæller, at man ikke kan 
elske noget højere end sit 
eget barn. Freja ville aldrig i 
sit liv bytte ham for noget andet, selv 
ikke ungdomslivet. Hvis hun kunne 
spole tiden tilbage, ville hun gerne 
have ventet med at få ham, til hun 
havde fundet den rette mand. Men 
sådan skulle det ikke være, og på trods 
at de svære omstændigheder, er hun 

glad for, at tingene endte, som de 
gjorde. I dag er Freja 18 år og går på 
HF i Holstebro. ”Jeg bor hos mine fan-

tastiske forældre, som passer 
Hugo, hvis jeg har brug for 
venindehygge eller afslap-
ning,” siger Freja.  Forholdet 
mellem Freja og Oliver er 
holdt op, så de har startet en 
delordning på Hugo, som 

stadig holder det gode venskab i gang.    
 
Uddannelse i første række 
Gennemsnitsalderen for mødre der 
føder sit første barn er 29 år, og det 
mener Freja er sent. ”Når man er ung, 
har man flere kræfter,” siger Freja, og 

hun anbefaler derfor andre, at få deres 
børn i starten af 20’erne. ”Grunden til, 
at gennemsnitsalderen for første-
gangsfødende kvinder er så høj, er at 
mange unge i dag gerne vil finde den 
rigtige at dele livet med, før de får 
børn. Andre vil bare nyde ungdomsli-
vet, og derfor venter de,” udtaler Han-
ne Simonsen, som er sundhedsplejer-
ske i Ringkøbing-Skjern Kommune. 
Hun siger dog også, at det er en god 
idé, at man får sit første barn som ung, 
da kroppen der er bedst udrustet - 
også selvom man er i gang med en 
uddannelse, og det at være ung mor 
ikke altid er lige nemt. 

”Jeg vil aldrig i 
mit liv bytte ham 
for noget andet, 

selv ikke ung-
domslivet.”  

Da Freja Overgaard Lauersen 
var 16 år, blev hun gravid med 
sin daværende kæreste. Hun 
valgte abort som ”den nemme” 
løsning, men troen kom i vejen, 
og beslutningen blev ændret.  

Freja og Oliver sammen med sønnen Hugo.                Foto: Privat 

Heidi da hun stadig kunne spille fodbold.               Foto: Privat 

”Da jeg vågnede op, 
vidste jeg med det 
samme, at der var 

noget galt.” 



Det skæve makkerpar 
Saga Norén og Martin 
Rhode er på banen igen, når det 
går løs i anden sæson af BROEN.  
 
Forbrydelserne er blevet endnu 
værre, handlingen endnu mere 
spændende og den grænseover-
skridende og taktløse Saga giver 
os stadig flere grin med hendes 
skæve personlighed.   
 
I BROEN II bliver der sat spørgs-
målstegn ved retfærdigheden i 
selv de mest retfærdige lande, 
gennem gerningsmændenes for-
færdende forbrydelser og hold-
ninger.  
 
Seerne bliver på en fantastisk 
måde hevet med ind i det græn-
seløse drama, når kriminalpoliti-
et skal forsøge at løse det 
frygtindgydende mysterium.  

Når man spørger til den kendte instruk-
tør, Christian Sønderby Jepsens, film 
’Side om Side’, fortæller han om en 
underlig og skræmmende nabo: ”Han 
var en mystisk landmand, der dyrkede 
sine afgrøder på de marker, som stødte 
op til mine forældres hus. Svend Frost 
hed han. Jeg fik kuldegysninger hver 
gang jeg så ham.” 
 
Meterbred adskillelse 
Faktisk var hans to yngre brødre årsa-
gen til konflikten mellem filmproducen-
tens far, Poul Lyhne Jepsen og naboen 
Svend Frost. Det er denne konflikt, som 
også er filmens omdrejningspunkt. 
”Mine drenge kom løbende hjem fra 
naboens mark og fortalte, at naboen 
var rendt efter dem og havde skræmt 
dem”, fortæller Poul Lyhne Jepsen om 
episoden, der efterhånden ligger mange 
år tilbage. Som konflikten spidsede til, 
blev der plantet en seks meter bred 
hæk, et symbol på stridigheden mellem 
hr. Frost og hr. Jepsen.  
 
Lys over konflikten 
På trods af det levede naboerne tilsyne-
ladende i fredeligt uvenskab. Som vok-

sen ville Christian Sønderby Jepsen 
gerne afsløre baggrunden for konflik-
ten: ”De havde bygget hver sin brede 
hæk med et to meters ingenmandsland 
imellem. Jeg blev nødt til at finde ud af, 
hvorfor situationen var så tilspidset, og 
da jeg havde brug for en god historie på 
det tidspunkt, fik jeg ideen til at lave det 
til en film”, fortæller filmproducent 
Christian Sønderby Jepsen.  Det viste 
sig, at det hele byggede på en misfor-
ståelse. De yngre brødre havde pyntet 
lidt på den historie, de havde fortalt 
deres far for mange år siden. 

 

Hækken er der stadig 

Forløbet i filmen fik således for første 
gang i 20 år sat skub i kommunikatio-
nen mellem de to stridende naboer. 
”Jeg er ikke den type, der gider dele alt 
over hækken med naboen. Det har jeg 
aldrig været!” fortæller Poul Lyhne 
Jepsen. På trods af det, endte filmen,  
og konflikten dog lykkeligt. Ikke i begre-
bets videste forstand, men på de to 
naboers egen fredelige måde.  Poul L. 
Jepsen krydsede langt om længe hæk-
ken med en buket blomster og en und-
skyldning. Selvom konflikten er afsluttet 
står hækken der dog stadig den dag i 
dag, som en bred grænse mellem to 

naboer. Selv ikke da Svend Frost for et 
par år siden døde, og der flyttede nye 
naboer ind, blev den fjernet 

 

Husk at kommunikere 
”Man skal huske at kommunikere, når 
man har en irritation inden i sig. At sige 
det på en ordentlig måde uden at lade 
følelserne tale. En stiltiende konflikt 
vokser sig hurtigt stor og tager alle 
mulige andre følelser med i farten, og 
pludselig er snebolden blevet uoversku-
elig stor”, lyder den afsluttende opfor-
dring fra instruktøren, Christian Sønder-
by Jepsen. 

Det er virkelig grænseoverskridende 
for de fleste mennesker, hvis de opda-
ger en tyv. Mange unge vil se det som 
det eneste logiske at løbe efter tyven, 
især hvis det er ens iPad, der bliver 
stjålet.  
 
Selvtægt og lov om nødret 
Apple har lavet det tilsyneladende 
geniale tiltag i app’en ”Find my iPad”, 
som ved hjælp af gps’en, gør det mu-
ligt at finde frem til den lejlighed, hvor 
den stjålne genstand befinder sig. Det 
triste og knap så geniale er, at det er 
ulovligt, hvis man prøver at skaffe sig 
adgang til lejligheden, for at hente den. 
 
Holder ikke i retten 
Man kan godt retfærdiggøre sin ind-
træden, ifølge loven om nødret, men 
ifølge forsvarsadvokaten Troels V. Pe-
dersen: ”Skal man ikke regne med at 
det holder i retten”. Han fortsætter: 
”Politiet kan godt gå ind og hente den 
uden en dommerkendelse, men den 
eneste grund til, at dommeren senere 
vil give den er, hvis politiet har en for-
modning om, at det ikke er den eneste 
ting, der er blevet stjålet”. Så selvom 
du går til politiet, står loven  i vejen. 

Ingen straf til skyldige 
Det frustrerer både private personer 
og politi. ”Flere gange har loven stået i 
vejen for retfærdigheden. Det er vildt  
frustrerende at vide, at man har med 

en skyldig at gøre, uden at være i stand 
til at fælle ham” fortæller politibetjent 
og byrådsmedlem Jens Erik Thomey 
Damgaard. Han fortætter: ”Gernings-
manden kan have indrømmet det op i 
ens åbne ansigt, men så snart de får 
deres rettigheder, er det umuligt for os 
at straffe dem, hvis ikke vi har indicier 
nok til en domfældelse”.  
 
 
 

Politi opfordrer til fornuftig selvtægt 
Der er en risiko for, at tyven vil kæmpe 
imod. ”Jeg vil anbefale, at man forføl-
ger tyven, så langt som man har nerver 
til”, fortæller Jens Erik Damgaard. ”Der 
er altid en risiko for, at dit forsøg på at 
tage din ejendom tilbage, udvikler sig 
til håndgemæng. Så det bedste er, hvis 
man går så langt, som man har mod til 
og så stoppe der”, fortæller politibe-
tjent Jens Erik Damgaard.  

Da den prisbelønnede film-
producent, Christian Sønderby 
Jepsens, yngre brødre fortalte 
deres far, at de var blevet jag-
tet af deres terroriserende 
nabo, resulterede det i en na-
bostrid, der først blev løst 20 
år senere.  

 Rebecca Grøn, Kasper Weis og Signe  
Oehlenschläger  

Loven er skabt til at beskytte 
os og straffe de skyldige, men 
nogle gange forhindrer loven 
retfærdighed. Hvis ens iPad 
bliver stjålet, og  endda ved, 
hvor den er, så er det stadig 
næsten umuligt at få den til-
bage. 
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”Det er en udbred misforståelse at 
retssystemet handler om at finde 

sandheden, det handler om at 
kunne bevise at den anklagede er 

skyldig.”  

iPad-tyverier er desværre en almindelighed blandt unge.     Foto: Simone Kjøller-Hansen 

Indsendt af 
 Rebecca Overgaard 
Grøn, Vardevej 68, 

6880 Tarm 

Familien Jepsen står ved den 6 meter brede hæk           Foto: Simone Kjøller-Hansen 

Hvor er de  
ansvarlige voksne? 
 
Tiden er ved at være inde for 
studieture og de unges mulighed 
for at komme ud og se verden. 
Turene er højdepunktet for både 
lærere og elever, men når de 
kommer hjem har deres historier 
ofte intet noget med det kulturel-
le af gøre!  
 
Historierne går i stedet for på 
druk, ballade og byture. Det er 
tankevækkende i forhold til, hvad 
der burde være det reelle ind-
hold. Hvordan kan det være, at de 
ansvarlige ungdomsinstitutioner, 
lader de unge sejle deres egen 
sø? Nu må de ansvarlige vågne 
op, og tage ansvaret på sig! 
 
Vi kan ikke komme udenom, at de 
unge er vores fremtid. Derfor må 
der opstilles grænser for indtagel-
se af alkohol på studieturene, så 
det ikke bliver drukture, men 
reelle studieture. 
 
Så min opfordring er klar: Ansvar-

lige voksne på ungdomsuddannel-

serne søges til at påvirke den 

kedelige samfundstendens, som 

er i forhold til unge og alkohol. 
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Grænseløs nøgenhed 

I Herning bor en af Danmarks kvindeli-
ge hangglidere, Hyben Dige, som nær-
mest er blevet afhængig af rusen fra 
springet med dragevingerne. ”Jeg får 
en helt specielt rus af det, og jeg bliver 
aldrig træt af at hænge mange meter 
over jorden og kigge ud over den 
smukke natur”, fortæller en begejstret 

Hyben Dige. Det er rusen i oplevelsen, 
der for Hyben Dige er det vigtigste. 
Hun fortsætter: ”Hvis rusen forsvinder, 
så kan man jo lige så godt lade være”. 
 
En farlig sport 
”Hanggliding er også en meget farlig 
sport, og der er bestemt en risiko ved 
det”, fortæller Hyben Dige. Derfor skal 
der tages nøje hensyn til vejrforholde-
ne. ”Jeg har altid helt styr på det, in-
den jeg flyver, ellers gør jeg det ikke. 
Det er vigtigt for mig at føle mig tryg 
ved det”, fortæller Hyben Dige videre. 
Første gang hun fløj var med en in-
struktør, men siden har hun hanggli-
det selv. Det foregår primært på Venø, 
i den meget aktive hanggliding klub: 
”Vinger over Venø‘. 
  
Bidt af sporten 
Interessen for hanggliding kom i Hy-
ben Diges tilfælde helt naturligt. Det 
var simpelthen bare noget, hun skulle 
prøve. En dag valgte hun at springe ud 

i det og tog med en instruktør op for 
at prøve denne specielle flyveform. 
”Hanggliding er noget helt specielt. 
Den måde man bryder tyngdekraften 
på, gjorde at jeg blev bidt af det.  Det 
er nærmest grænseløst”, fortæller 
Hyben Dige, der er meget bidt af ac-
tionsporten i dag, ligesom hun har 

været siden hendes allerførste tur ud 
over Venø. 
 
Flyver alt for lidt 

Hyben Dige synes selv hun hangglider  
alt for lidt, som regel ikke mere end 8 
gange om året. ”I klubben er der akti-
vitet hver weekend med flyvevenligt 

vejr, og når jeg er med, oplever jeg et 
super godt fællesskab, selvom de an-
dre er meget bedre end mig,” afslutter 
Hyben med vind i håret og et friskt 
smil på læben. 

  

Naturisme; nogle mennesker vil nok mene, at når en flok voksne mødes for at være nøgne, er 

det på grænsen til det lumre eller måske endda en smule ulækkert. Et besøg hos formanden 

for Naturistforeningen i Esbjerg fik os til at sænke paraderne. 

Tidens hotte og nye trend 
indenfor dansk ekstremsport 
er hanggliding. Her flyver 
man mellem himmel og jord, 
og kan, hvis vejrforholdene er 
gode, opnå vilde adrenalin-
kick. Sporten dyrkes i mange 
forskellige klubber i Danmark 
og er for både unge og gamle. 
Mange ser det som et godt og 
ikke mindst billigt alternativ 
til faldskærmsudspring. 

Af Kevin Lukinda og Jonas Aagaard  

Klar til  actionsporten hanggliding.                 Foto: ”Vinger over 

Jakob Gammelgaard Trans er en 
blandt de ca. 4000 unge, som årligt 
tager turen over Atlanten til Texas, 
USA. For Jakob blev beslutningen en 
stor omvæltning, men det blev også 
en beslutning, som bød på store 
oplevelser og nye sociale fællesska-
ber. Han mener også, at kulturen er 
en helt anden. ”Jeg har specielt lagt 
mærke til, at folk herovre er super 
flinke og meget mere høflige end i 
Danmark”, siger Jakob Trans. ”Jeg 
havde selvfølgelig den fordom, at 
Texas var fyldt med våben, men det 
er ikke noget, jeg mærker noget til”.  
 

Del af ny familie i USA 
Som udvekslingsstudent bor man hos  
en værtsfamilie eller bliver  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

indkvarteret på et skolehjem. ”Det er 
en speciel oplevelse at blive en del af 
en ny familie”, slutter Jakob, der var 
heldig at få en super god værtsfami-
lie.   

 
Hvorfor forlade Danmark 
”Som udvekslingsstudent lærer du at 
tage et ansvar, og du bliver helt sik-
kert modnet i den proces. Du lærer 
hurtigt nye mennesker at kende, og 
du lærer med garanti også mere om 
dig selv”, mener Sonja Hansen fra 
Explorius Danmark, et udvekslings-
student bureau, som sender unge 
rundt i hele verden.   

 
USA mest populær blandt unge 
”USA er klart vores mest populære 
destination, og det skyldes forment-
lig, at rigtig mange unge mennesker 
kender USA fra film og fjernsyn – og 
alle ønsker at opleve den typiske 
High School Spirit i USA, som de ken-
der fra filmen High School Musical” 
siger Sonja Hansen og afslutter: ”Der 
er faktisk flere piger end drenge, der 
tager af sted”.  

Mange unge finder hurtigt Dan-

mark småt og kedeligt og rejser 

derfor mod nyere himmelstrøg. 

USA er favoritdestinationen 

blandt de mere end 4000 unge, 

der hvert år tager af sted.  

Af Benjamin Lodahl Andersen  

Simon Langvad Amorsen Halvgemt bag hoveddøren møder vi 
Naturistforeningens lokalformand, 
Johnny Hansen, der, kun iført et par 
underbukser, åbner døren til sit hjem. 
”Jeg skal lige op og ha’ noget tøj på”, 
siger Johnny Hansen og kort tid efter 
er han anstændigt påklædt og klar til 
et interview.  Imens står vi udenfor i 
regnen med udsyn til fire fritgående 
høns, der giver lidt liv til baghaven. 
 
Alle født naturister 
”Mange tror, at naturister er en flok 
forældede hippier”, forklarer Johnny 
Hansen. Han er skolelærer og lever et 
i øvrigt normalt liv. Nøgenheden har 
altid været en naturlig del af familieli-
vet, og han har derfor heller aldrig følt 
at det var underligt at gå rundt uden 
en trævl på kroppen.  ”Alle er født 
naturister, og det er meget befriende 
ikke at have tøj på. Det er især, når 
jeg er på stranden, eller når jeg er 
derhjemme, men jeg har altid nedrul-
lede gardiner, for jeg vil ikke provoke-
re nogen”, siger den meget fredelige 
og naturlige naturist. 
 
Fællesskab uden fordomme 
Der er ca. 1100 medlemmer af Natu-
ristforeningen i Danmark. Det er folk i 
alle aldre, men oftest folk over 40 år. 
”Vi ser mennesket og ikke kroppen” 

siger Johnny Hansen. ”Først er det 
mændene, der slæber deres koner 
med, men efter et par gange, er det 
omvendt, eftersom kvinderne finder 
ud af, at folk ikke dømmer dem efter 
deres udseende. Nogle kan måske tro, 
at det er folk med six-pack og store 
muskler, som skal vise sig frem, men 
det er meget vigtigt, at man netop 
ikke fører sig frem. Vi er ligeglade 
med, om du har en Porsche eller et 
hus i Holte, bare du er et ordentligt 
menneske”, griner Johnny Hansen.  

Nøgenhed er ikke vulgært 
Vi griller bøffer og andre helt normale 
ting – vi gør det bare nøgne. Nogle 
gange har vi arrangementer så som 
nøgenbadning, nøgenmadlavning og 
sommerhustur for nøgne”, afslutter 
Johnny Hansen, der ønsker, at flere 
mennesker ville opfatte den nøgne 
krop som noget naturligt og ikke som 
noget grænsende til det vulgære. 

Af Kasper W. Petersen og                    
Johanne Olesen 

Naturisternes fællesskab møder mange fordomme.              Foto: Naturist.dk 

I forbindelse med vores avis har vi lavet en 
hjemmeside, hvor der kan findes mange 

andre informationer, videoer og debatter.  
Kig ind på siden. 

 
www.cuttingedge2013.weebly.com 
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Tjek hjemmesiden 

Scan koden 
og se en 
film om 

hanggliding 
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Fakta om hanggliding: 

Hanggliding er en form for 

svæveflyvning, hvor man bru-

ger kroppens vægt til at styre 

med.  

Kilde: Danmarksstatistik 


